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UN MESSAGGIO PERTE

Caro amico, cara amica,

apriamo questo numero

di “Dalle radici” con

un'importante  novita:

sono davvero felice di

dare un caloroso benve-

nuto tra queste pagine al

nostro nuovo direttore Fabio Luccioli.

Fabio é un bravissimo giornalista, e da

sempre un caro amico della Fondazione

Valter Baldaccini e io sono contenta che

abbia accettato questo incarico. Sono

certa che i suoi consigli e il suo supporto

saranno preziosi. Sard proprio lui a

raccontarvi di “Donne d’impatto”, il

programma radiofonico che conduciamo
insieme su Radio Gente Umbra.

Quello con Fabio é un nuovo inizio, una
nuova avventura che ci porterad ad una
crescita. Mi piace pensare che questo é
anche cio che facciamo nel progetto “Con
le famiglie” dove, insieme ad un'incredi-
bile e preparata équipe di professioniste, ci
impegniamo per dare ai bambini delle
famiglie pit fragili e vulnerabili quella
che chiamiamo “la migliore partenza
possibile”.

Sono gia trascorsi quattro anni da
quell'estate in cui, insieme alle dottoresse
Marta Franci e Mariolina Frigeri del nostro
Comitato Scientifico, cominciavamo a
pensare a questo progetto. In questo lasso
di tempo abbiamo incontrato mamme
sole, famiglie dove entrambi i genitori
lavorano e conducono una vita dignitosa
ma che con larrivo di un bimbo sono
entrati in crisi, mogli che troppe volte
hanno assistito alla violenza e che non
vogliono lo stesso per i propri bambini,
mamme poco pill che adolescenti, italiane,
straniere, donne con una vita segnata da
dipendenze o da sofferenza psichica.

In alcuni casi il nostro supporto é durato
pochi mesi, in altri ci siamo trovati davanti
a storie cosi complesse che il cammino
insieme si é protratto nel tempo, ma
l'obiettivo & sempre rimasto invariato:
dare a tutti i bimbi di queste famiglie
la concreta opportunitd di un futuro
migliore. E quello che ci auguriamo é che
questo progetto possa durare ancora a
lungo.

Vi auguro di trascorrere una buona estate.
Un caro saluto,

Beatrice Baldaccini
Presidente Fondazione Valter Baldaccini

“CON LE FAMIGLIE”, UN PROGETTO
PER | BAMBINI DEL TERRITORIO

| primi mille giorni di vita di un neonato sono importantissimi. Sono
quelli che determinano lo sviluppo emotivo, cognitivo, sociale e la
capacita di apprendimento di ogni individuo. Per questo dare
supporto alle famiglie pit vulnerabili e in difficolta che si trovano
anche ad affrontare il grande cambiamento legato alla nascita di
un figlio & davvero importante. Lo e per chi & appena venuto al
mondo, per i genitori, per la famiglia e anche per l'intera rete di
relazioni che lo circondano.

Il progetto “Con le famiglie” seque, per circa un anno, attraverso la
formula dell’home visiting, alcune famiglie fragili del territorio.
Sono famiglie molto diverse tra loro, alcune hanno storie comples-
se e vivono in una forte condizione di disagio sociale, altre invece
sono nuclei che semplicemente stanno affrontando un momento
di difficolta.

Concretamente le educatrici, le dott.sse Annachiara Papa e Cecilia
Tazza della cooperativa Comunita La Tenda, fanno delle visite a
domicilio e trascorrono insieme alle famiglie da un'ora e mezza a
sei ore la settimana. Per ogni famiglia questo percorso ¢ affiancato
e integrato alle attivita e ai servizi gia presenti nel territorio, come
il controllo della gravidanza, i corsi di accompagnamento alla
nascita, l'assistenza pediatrica di base e i servizi educativi per la
prima infanzia. Per questo I'équipe che segue il progetto e costitui-
ta anche dall’assistente sociale dott.ssa Francesca Montagnoli e
dalle ostetriche dott.ssa Sara Sforna e dott.ssa Maria José Quezada
del Consultorio Subasio Foligno, fondamentali per la segnalazione
delle famiglie e il monitoraggio delle diverse situazioni.
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febbraio 2019

5 percorsi

o attivi

22 famiglie
coinvolte | NUMERI .:

DEL S A
PROGETTO : 1équipe
=+ (2 educatrici,

25 bambini 1 medico pediatra,

(1casocon2gemellie “gp 1 psic_ologa psicgterapeuta,
2 rinnovi di progetto 1assistente sociale,
per una nuova ®ecceccec’ 2 ostetriche, 1 psicologo

gravidanza) supervisore)

Il metodo di intervento che segue I’équipe per sostenere queste
famiglie & stato teorizzato dal professor Berry Brazelton,
pediatra americano.

Si chiama metodo Touchpoints e mira a creare intorno al bam-
bino relazioni e opportunita di crescita stabili e funzionali
nelle varie tappe del suo sviluppo. In Italia il Centro di Forma-
zione Touchpoints € a Roma e sono proprio i professionisti di
questo Centro ad accompagnarci, con periodiche supervisioni
curate dal dott. Luca Migliaccio, nell'importante lavoro di
supporto alle famiglie.

“Con le famiglie” & il primo progetto proposto e ideato dal
Comitato Scientifico della Fondazione, in particolare dalla
dott.ssa Marta Franci, psicologa e terapeuta della famiglia e
dalla dott.ssa Mariolina Frigeri, pediatra.
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St ¢ concluso il mio percorso con il progetto
“Con le fanughe™ anche se suona strano defi-
nwrlo tale. In realta per me e per la mia bumba
ha rappresentato una costante di incontre
pracevoli con Annachiara che
¢ entrata in punta di predi nel-
Uintimata della nostra casa in
veste di educatnice e ne ¢ uscita
\ come cara amica, non a caso mia
Sigha la claama “Annacara”!
St é concluso con la promessa di
restare in contatto, di continuare
a vederst e per not non potrebbe
essere diversamente. “Annacara™
¢ ormar una delle figure adulte
di riferimento per Giulia, che
Cha sempre accolta con eccitazione, perché
sapeva che avrebbe giocato in allegria per pul
di un’ora. Per me ¢ stata una persona discre-
la, capace di ascoltare lo sfogo delle piccole e
grandi _frustraziont quotidiane o semplice-
mente un'amica con la quale scambiare parert
su fulm, libr, ristoranty o wdee su come trascor-
rere un weekend facendo qualcosa dv appa-
gante per tutta la_famigha.

Sono grata per aver fatto si che una bella perso-
na prendesse me e la mwa bimba per mano e
facesse un pezzo di strada con nou, insieme in
quello che ¢ stato e che sara il lungo e luminoso
percorso di vita della mia meravighosa Giuha!

Abbiamo chiesto alla nostra di équipe di dirci cosa e per
loro questo progetto.

-

“Essere vicino ai bambini, a tutti i
bambini a partire dai primi giorni
di vita; essere vicino alle famiglie,
a tutte le famiglie a partire da
quelle piu fragili; essere parte di
una comunita che vuole crescere
senza lasciare indietro nessuno”.

Mariolina Frigeri, pediatria e
| membro del Comitato scientifico

>>MARIOLINA FRIGER!

“E come un lungo viaggio in macchina in cui noi educa-
trici saliamo in corsa e sediamo al posto del passeggero,
per dare supporto al guidatore nel tragitto. Alla partenza

IEME ALLEDUCATRICE

“Valorizza la passione ovunque la trovi” € uno dei
principi cardine del metodo Touchpoints usato delle
nostre educatrici quando hanno conosciuto Maria e i
suoi 3 bambini, una mamma con un vissuto segnato
dalla tossicodipendenza, dalla quale & uscita da
diversi anni. Un percorso difficile il suo,
motivato pero dal desiderio di tornare dai
suoi figli. Una volta uscita dalla comunita
la sua vita ha preso una nuova e inaspet-
tata piega: una nuova citta, un nuovo
compagno e una nuova gravidanza.

Un nuovo inizio entusiasmante, anche se
le difficolta non mancano: i bambini
sono piccoli e tutti hanno bisogno di
tempo per conoscersi reciprocamente.
Le nostre educatrici la incontrano per la
prima volta quando il terzogenito Matteo
ha 4 mesi, le danno supporto e l'aiutano
a gestire la sua nuova vita. Maria € una mamma
piena di risorse, forte, resiliente e grintosa, ma &
anche insicura, stanca e si sente inadeguata.

Il percorso con lei & costellato di bei momenti da
ricordare, perché Maria si € affidata alle educatrici,
ha imparato a vedere i bisogni dei suoi tre figli e si &
data del tempo per ritrovare anche sé stessa.

La strada e ancora lunga, ci sono tante sfide da
affrontare ma I'amore non manca: il piccolo Matteo
iniziera il nido, la secondogenita Giulia a settembre
comincera le elementari nella stessa scuola di Sofia,
la piti grande, che andra in terza. | bambini crescono,
le esigenze cambiano ed essere una mamma richie-
de tante energie che sicuramente a Maria non man-
cano. E noi siamo davvero felici di poterle essere
accanto in questo cammino.

ognuno ha un bagaglio pieno di pezzi di vita, per strada si
possono incontrare deviazioni, ci si deve fermare per fare
rifornimento e rifocillarsi. Durante il viaggio si ride, si
scherza, si canta, si sta in silenzio e I'educatrice osserva,
per vedere se il guidatore € attento e se i bambini seduti
sul seggiolino stanno bene. Leducatrice cerca di capire
quando chi guida e stanco, per dargli supporto e permet-
tergli di riprendere le forze.
Arrivati a destinazione I'educatr-
ice scende ma per la famiglia il
viaggio prosegue. Leducatrice
spera di avere insegnato al
guidatore a leggere la mappa, a
comprendere quale strada €
meglio percorrere, a chi chiedere
informazioni se ce ne fosse
bisogno e a capire quando é il
momento di fermarsi”.

Cecilia Tazza, educatrice
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Fondazione
ValterBaldaccini

Dal 2015 La Fondazione Valter
Baldaccini si impegna per tenere
attuale la testimonianza di vita, i valori
e le azioni di Valter Baldaccini, uomo
cristiaono e imprenditore illuminato.
Ogni giorno sostiene chi si trova piti in
difficolta realizzando, sul territorio e
nel mondo, progetti in tre ambiti
famiglia, educazione e lavoro.

DONA ORA

- Con bonifico bancario:
IBAN IT 84 Y 02008 21703 000104143165

- Con bollettino postale:
CCP numero 1037606280

- Online su fondazionevb.org

Donaci il tuo 5x1000
codice fiscale: 91047210546
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SINTONIZZATI

di Fabio Luccioli

“Sintonizzati”. Credo sia questo il termine piu adatto da utilizzare
per un'occasione come questa. E non solo perché negli ultimi mesi
la collaborazione con la Fondazione Valter Baldaccini si & sviluppata
via etere, sulle frequenze di Radio Gente Umbra. Ma anche perché,
da sempre, sono legato in maniera particolare agli ideali che muovo-
no la Fondazione nata incarnando lo spirito di Valter, cosi come alle
persone che quotidianamente li mettono in pratica. Perché, alla fine,
sono sempre le persone a fare la differenza. Ho avuto la fortuna di
raccontare da giornalista la nascita della Fondazione, cosi come ho
avuto il piacere di poter collaborare ad alcune sue iniziative. Ricordo
con piacere la presentazione, a Cannara, del libro dedicato a Valter.
Ed ora sono entusia- g T

sta di poter metterela
mia firma di direttore
nel periodico “Dalle
radici”, che gia da tem-
po racconta l'impe-
gno, I'amore e la de-
dizione che vengono
messi nei progetti
portati avanti dalla

Fondazione.

E per questo che >> BEATRICE BALDACCINI E FABIO LUCCIOL) PRONTI
PER UNA NUOVA PUNTATA

voglio ringraziare la
presidente Beatrice Baldaccini e tutto il suo prezioso staff, che da
sempre mi hanno coinvolto in un progetto stimolante e ricco di vitali-
ta. Sintonizzati, dicevamo. Non € un caso se questa parola qui torna
difrequente. Gia, perché a cavallo tra la fine del 2021 e I'inizio dell'an-
no in corso sono andate in onda le prime puntate di “Donne d'impat-
to”, la trasmissione della Fondazione in onda su Radio Gente Umbra,
che apre il microfono a storie tutte al femminile. Donne protagoniste
nei loro settori. E il caso di suor Marilena Botta, che da 15 anni vive a
Nairobi, in Kenya. Durante la puntata, il racconto del suo impegno
nella baraccopoli di Mathare ci ha emozionati. Sempre d'impatto - &
proprio il caso di dirlo - sono state le testimonianze di Francesca Di
Maolo e Fiammetta Rossi. La prima ¢ la presidente dell'lstituto Sera-
fico di Assisi, la seconda & una giovane campionessa del tiro a volo,
per il quale sogna di difendere i colori dell'ltalia alle prossime Olim-
piadi. Al termine della pausa estiva “Donne d'impatto” tornera con
altre protagoniste. Nel frattempo il lavoro della Fondazione Valter
Baldaccini non si ferma. E, personalmente, sono fiero di poter essere
salito a bordo e far parte di questa nuova avventura.
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A ~ ASCOLTA “DONNE D’'IMPATTO”

© Lultima domenica del mese, ogni due mesi
© Alle 12 ein replica alle 19
© Su Radio Gente Umbra (frequenze 88.6 - 93.0)
app RGU - streaming https://radio-streaming.it/gente-umbra

L'archivio con le puntate gia andate in onda é disponibile sulla pagina
YouTube della Fondazione
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